
УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ 

ОДбтский сад с. Кичкасс» 
х-у  Мовчан Ю.В. 

Приказ № 1 от 09.01 2024 г.

ДЕСЯТИДНЕВНОЕ \1ЕИЮ
для организации питания детей от 2 до 7 в МБДОУ «Детский сад с. Кичкасс» с 10-часовым пребыванием

№ ре
цеп
туры

Наименование блюд

2 - 3
года,
обтем
блюда,

г

Пищевые вещества 3 -  7 
года, 
объем 
блюда,

г

Пищевые вещества Минер вещест 
ва, мг Витамины, мг

Энерг.
цен

ность,
кк;ш

Белки, г Жиры г Угле
воды, г

Энерг.
цен

ность,
ккал

Белки,
г

Жиры
г

Угле
воды, г Са Fe в, В2 С

1 2 Я 4 5 6 7 8 0 10 и 12 13 14 15 16 17
1 ДЕНЬ
Завтрак

168 Каша мол манная 150 141 3,4 3,96 22,94 200 177 4,52 4,07 30,57 10,6 0,45 004 1
гч 1 
©

1 
О

 1 
___1 -

1 Хлеб пшеничный 30 68.7 2.13 0 33 13.92 40 103 3.19 0.49 20.43 9 0,76 0,04 0,03 -
155 Повидло 8 20 0.04 0 6,5 10 20 0.04 0 6,5 1,4 1,03 0,001 0,002 0,05
392 Чай с сахаром 150 37 9 2,3 9,75 180 44,4 10,8 2.8 11,7 10,0 0,28 0 0 0,03

ИТОГО: 266,7 14,57 6,59 53,11 344,4 18,55 7,36 69,2 31 2,52 0 ,9 8 1 0,052 0,08
2 твтрак

399 Сок яблочный 50 64 0.74 0 15.15 100 76 0.9 0 18.18 10,5 2,1 0,02 0,02 3,0
ИТОГО: 64 0.74 0 15.15 76 0.9 0 18.18 10,5 2,1 0,02 0,02 3,0

Обед
20 Салат капустный 40 38,68 0,44 2,07 4,57 60 [ 58,02 0,66 3,11 6,86 17,42 0,94 0012 0,014 5,58
34 Свекольник мкб 150 62 8 1.61 1,7 Ю,2 200 104,7 2.68 2,83 17,14 24,6 1,08 0 11 0,06 8,25

304 Плов с мясом говяд 150 264 14,17 11,96 25,06 200 359 19,33 16,19 33,99 42,95 2,08 0.05 0.11 0,96
1 Хлеб пшеничный 40 103 3.19 049 20.43 50 114.4 3.54 0.54 22.7 9 0,76 0,04 0,03 -

376 Компот с/ф 150 84,75 0,33 0,015 20,82 180 113 0,44 0,02 27,76 31,82 1,24 0,002 0,006 0,4
ИТОГО: 553,23 19,74 16,235 81,08 749,12 26,65 22,69 108,45 125,79 6,1 0,214 0,22 15,19

Полдник
168 Каша мол геркулес 150 136 3,3 4,06 21,24 200 169 4.39 4,2 28,3 37 0.8 0 08 0.03 -
392 Чай с сахаром 150 37 9 2,3 9,75 180 44,4 10,8 2,8 11J 10,0 0,28 0 0 0,03

1 Хлеб пшеничный 30 68 7 2.13 0 33 13.92 40 103 3.19 0.49 20.43 9 0,76 0,04 0,03 -

ИТОГО: 241,7 14,43 6,69 44,91 316,4 18,38 7,49 60,43 56 1,84 0.12 0,06 0,03
ВСЕГО щ 1 день: 1125,63 49,48 29,515 194,25 1485,92 64,48 37,54 256,26 223,29 12,56 0,435 0,352 18,3



У ТВЕРЖ ДА Ю  
г  Заведую щ ий М БДОУ 

/  /« Д етск и й  сад с. Кичкасс» 
М овдан Ю.В. J  П риказ №  1 от 09.01.2024 г

2 ДЕНЬ
Завтрак

168 Каша молочная 
ячневая 150 149 4,05 5,69 20,36 200 187 5,39 6,38 27,13 24,5 1,54 0,14 0,04 0

16 Бутерброд с маслом 30\4 95.2 1.71 5.28 10.23 40\5 170 3.06 9.43 18.27 11,67 0,77 006 0,03 0
397 Какао с молоком 150 89 3,15 2,72 12,96 180 107 3,67 3,19 15,82 137 0,43 0,05 0,17 1,43

ИТОГО: 333,2 8,91 13,69 43,55 464 12,12 19 61,22 173,17 2,74 0,25 0,24 1,43
2 швгпрак

399^ Сок яблочный 50 64 0,74 0 15,15 100 76 0,9 0 18,18 10,5 2,1 002 0.02 3
ИТОГО: 50 64 0,74 0 15,15 100 76 0,9 0 18,18 10,5 2,1 0,02 0.02 3

Обед
41 Салат моркови 40 55.33 0.86 1.88 8.39 60 55.33 0.86 1.88 8.39 8.58 0.27 0 04 0.019 4.4

73 Рассольник(с>п 
перловый) мкб 150 73 1.2 3,06 10,15 20С 122 1.99 5,03 16,92 24,95 0,93 0,095 0,06 7,53

276 Жаркое с говядины 150 180 18,35 4,7 16,32 200 259 22,02 6,79 19,95 28,27 3,66 0 19 0,3 8,15
1 Хлеб пшеничный 40 103 3.19 049 20.43 50 114.4 3.54 0.54 22.7 9 0,76 0,04 0,03 -

376 Компот их 
сушенных фруктов 150 84.75 0.33 0.015 20.82 180 113 0.44 0.02 27.76 31,82 1,24 0,002 0,006 0,4

ИТОГО: 496.08 23,93 10,145 76,11 663,73 28,85 14,26 95,72 102,62 6,86 0,367 0,415 20,48
Полдник

458 Булочка с повидлом 50 152,54 6,59 3,92 2,85 80 243,69 8,54 6,25 3,35 202 0,63 0,017 0,25 1,13
392 Чай с сахаром 150 37 9 2,3 9,75 180 44,4 10,8 2.8 11,7 10,0 0,28 0 0 0,03

1,16ИТОГО: 189,54 15,59 6,22 12,6 288,09 19,34 9,05 15,05 212 0,91 0,017 0,25
ВСЕГО за 2 день: 10112,82 49,17 30,055 147,41 1491,82 61,21 42,31 190,17 498,29 12,61 0,654 0,925 26,07



У ТВЕРЖ ДА Ю  
^  Заведую щ ий М БДО У  

Л / ^ Д ё т с р ш  сад с. Кичкасс»
______________________ М овчан Ю.В.

Г  П риказ № 1 от 09.01.2024 г

ЗДЕИЬ
Завтрак

168 Каша молочная 
полтавка 150 153 4,08 4,08 25,05 200 193 5,43 4,23 33,38 21,5 2,32 0.11 0.04 -

155 Повидло 8 20 0.04 0 6,5 10 2Э 0.04 0 6,5 Г4 1,03 0,001 0,002 0,05
1 Хлеб пшеничный 39 68,7 2.13 0 33 13.92 40 103 3.19 0.49 20.43 С| 0,76 0.04 0,03 -

395 Кофейный напигок 
с молоком

150 70 2,34 2 10,63 180 91 2,85 2,41 14,36 105,86 0,11 0,03 0,12 0,52

ИТОГО: 311,7 8,59 6.41 56,1 407 11,51 7,13 74,67 137,76 4,22 0,181 0,192 0,57
2 завтрак

399 Сок абрикосовый с 
мякотью 59 79 0.75 - 19.05 100 95 0.9 - 22.86 35 0.45 004 0.02 7.2

ИТОГО: 79 0.75 - 19.05 95 0.S* - 22.86 35 0.45 0.04 0.02 7.2
Обед

43 Салат свекольный 49 38,58 0,44 2,07 4,57 60 58,02 0,65 3,11 6,86 17,42 0,94 0,012 0,0 4~ 5,58
233 Суп лапша мкб 150 62,49 1.15 3,8 7,47 200 104,12 1,92 10,05 60,2 <>0,2 1,3 0 12 0,1 12,35

321 Пюре картофельное 100 169,3 4,3 S я 26,6 13С 187 4,5 6,1 29 36,97 1,0 0 13 1,1 18,15
286 Тефтели из говяд 69 175;,1 19,33 8,18 6,04 70 17:5,1 19,33 3,18 6,04 1,3 1,87 0,055 0,1 1

376 Компот с\ф 150 84,75 0,33 0,015 20,82 180 113 0,44 0,02 27,76 31,82 1,24 0.002 0,006 0,4
1 Хлеб пшеничный 49 103 3.19 049 20.43 50 114.4 3.54 0.54 22.7 9 0,76 0.04 0,03 -

ИТОГО: 633.32 28,74 19,855 85,93 751,64 30,39 28 152,56 166,71 7,11 0,359 1,35 37,48
Полдник

168 (Саша молоч пшеная 150 159 4,86 4,27 24,48 2 ОС 200 5,26 5,67 32,55 .5,5 1,34 0 15 0,02 0
392 Чай с сахаром 150 37 9 2,3 9,75 180 44,4- 10,8 2.8 11,7 10,0 0,28 0 0 0,03

1 Хлеб пшеничный 39 68 7 2.13 0 33 13.92 40 103 3.19 0.49 20.43 9 0,76 0.04 0,03 -
368 яблоко 100 95 1.5 0.5 21 100 95 1.5 0.5 21 8 0.6 0 04 0.05 10

ИТОГО: 359,7 17,49 7,4 69,15 442,4 20,75 9,46 8;;,68 42,5 2,98 0,23 0,1 10,03
ВСЕГО за 3 день: 1383,72 55,37 33,665 230,23 1696,04 63,55 44,59 335,77 3112,97 14,76 0,81 1,612 55,28



УТВЕРЖДАЮ 
,3в®3^дующий МБДОУ 

L «Детский сад с. Еичкасс»
,/x J jU L f___ Мовчан Ю.В.
Приказ№ 1 от 09,01.2024г.

4 ДЕНЬ 
Завтр ак

168 Каша молочшя 
кукурузная 150 S9.6 2,44 5,69 0,36 20С 132,3 3,26 0,48 0,48 24,5 1,54 0 14 0,04 0

1 Хлеб пшеничный 30 68 7 2.13 0 33 13.92 40 103 3.19 0.49 20.43 9 0,76 0.04 0,03 -
6 Масло(порциями) 4 60.2 0,05 5.49 0.07 5 129 0,04 7,8 0.04 1,2 0,01 0,005 0,006 0,00

392 Чай с сахаром -[50 37 9 2,3 9,75 180 44,4 10,3 2.8 П,7 10,0 0,28 0 0 0,03
ИТОГО: 26;;,5 13,62 13,Я1 24,1 409,2 17,29 11,57 32,65 44,7 2,59 0,185 0,076 0,03

2 швтпак
401 Сок абрикосовый 50 79 0,75 - 19,05 100 95 0,9 - 22,86 36 0,45 0 04 0,02 7,2

ИТОГО: 79 0,75 - 19,05 95 0,9 - 22,86 35 0,45 0.04 0,02 7,2

38 Сглат моркови с 
яблок 40 16,16 0,43 0,07 3,44

Обед

60 24.24 0,64 0,1 5.17 14.56 0,64 0 03 0,03 3,75

37 Суп уха 150 62 8 1,61 1,7 10,2 200 104,7 2,63 2,83 17,14 24,6 1 ,С 8 0.11 0,05 8,25
331 Овощное рагу с 

говяц
150 266,4 14,04 17,04 14,1 200 355 18,75 22,75 18,8 23,36 0,41 0,051 0,051 2,26

1 Хлеб пшеничный 40 103 3.19 0 49 20.43 50 114.4 3.54 0.54 22.7 9 0,76 0.04 0,03 -

376 Компот И"; 

сул енных фруктов 150 84.75 0.33 0.0J 5 20.82 18С 1)3 0.44 0.02 2'?.76 31,82 1,24 0,002 0,006 0,4

ИТОГО: 533,11 19.6 19.315 68,99 711,34 26,С5 26,24 91,57 103,34 4,13 0,233 0,177 14,66
Полдник

168 Суп лапша молочн 150 108 4.3 3,5 14,12 200 181 7,1В 6,5 23,54 202 0,63 0,107 0,25 1,13
1 Хлеб пшеничный 30 68 7 2.13 0.33 13.92 40 103 3.19 0.49 20.43 9 0,76 0.04 0,03 -

392 Чай с сахаром 150 37 9 2,3 9,75 180 44,4 10,3 2.8 11,7 10,0 0,2 8 1 0 0 0,03
ИТОГО: 213,7 13,43 6,13 37,79 328,4 21,17 9,79 55,67 221 1,67 0,147 0,23 1,16

ВСЕГО w 4 день: 1091,31 49,4 39,255 149,93 1543,14 65,41 47,6 202,75 405,04 8,84 0,605 0,553 23,05



УТВЕРЖДАЮ 
<—Заведующий МБДОУ 

") «Детский сад с. Кичкасс»
ZtP/f _____ Мои1 ан Ю.В.
Приказ № 1 от 09.0Е2024 г

5 ДЕНЬ
Завт рак

168 Каша молочная 150 136 3,3 4.05 21,24 20С 169 4.39 4,2 28,3 37 0.8 0 08 0.03 .
геркулес

392 Чай с сахаро ч 150 37 9 2,3 9,75 180 44,4- 10,3 2.8 11,7 10,0 0,28 0 0 0,03
1 Хлеб пшеничный 30 1 68 7 2.13 033 13.92 40 103 3.19 0.49 20.43 9 0,76 0,04 0,03 -

155 Повидло 8 20 0.04 0 6,5 10 2Э 0.04 0 6,5 1,4 1,03 0,001 0,002 0,05
ИТОГО: 261,7 14,47 669 51,41 33(5,4 18,42 7,49 66,93 57,4 2,87 0,121 0,0(2 0,08

2 ш втрак
399 Сок яблочный 50 64 0,74 0 15,15 100 75 0,9 0 18,18 10,5 2,1 002 0.02 3

ИТОГО: 50 64 0,74 0 15,15 100 76 0,9 0 18,18 10,5 2,1 0.02 0.02 3
Обед

35 СалЕт из с векды с 40 55,33 0,86 1.88 8,39 60 55.33 0,85 1,88 8,39 8,58 0,27 0.04 0,019 4,4
яблоком

77 Суп карте 4 на чкб 150 81 8 1 , 2 3.11 9 200 136,45 2 5,18 14,8 78,8 2,35 С,2 0,05 2
317 Макароны этверные 160 1С 5.00 3,67 0,37 0,57 130 157,50 5,50 0,56 0,86 (.0,2 1,3 0 12 0,1 12,35
277 Г у л я ш  с  МЯСОМ 50 189 15,42 12,41 3,96 70 218 18,05 14,26 4,58 32,55 1,38 0,043 0,12 0,97

1 Хлеб пшеничный 40 103 3.19 049 20.43 50 114.4 3.54 0.54 22.7 с. 0,76 0.04 0,03 -
376 К о м е  от с\ф 150 84,75 0,33 0,01 5 20,82 180 113 0,44 0,02 27,76 31,82 1,24 0,002 0,006 0,4

ИТОГО: 618,88 24,67 18.275 63,17 794,68 30,39 22,44 79,09 220,95 7,3 0,445 0,335 20,12
П олдник

220 Омлет с овошаии 80 99 5 7,21 10,01 2,79 100 124,2:5 7,81 12,51 3,24 85 1,22 0.05 0,05 24,99
1 Хлеб пшеничный 30 68 7 2.13 0 33 13.92 40 103 3.19 0.49 20.43 9 0,76 0.04 u 0,03 -

392 Чай с сахаро ч 150 37 9 2,3 9,75 180 44,4 10,3 2.8 11,7 10,0 0,28 0 0 0,03
Печенье 20 81 2 1.48 2 15.24 30 162,4 2.95 4 30.48 11,4 0,61 0.06 [  о,оз 0,11
ИТОГО: 286,4 19,82 14,64 41,7 434,05 24,76 19,8 65,85 115,4 2,87 015 0,12 25,13

ВС Е ГО  ш  5  день: 1230,98 59,7 39,605 171,43 1641,13 74,47 49,73 230,05 404,25 15,14 0,736 0,537 48,33



168 Каш а м о го ч  пш ен ая 150 i 59 4,86 421 24,48
16 Б утерб род  с м аслом 30‘\4 95,2 1,71 5,28 10,23

392 Ч ай  с сахаром 150 37 9 2,3 9,7:5
ИТОГО: 291,2 15,57 11,85 44,46

399 Со»: аб р и к о со гь  й с 
м якотью

50 79 0.75 - 19.05

ИТОГО: 79 0.75 - 1905

4: С алат м о р ксвн 40 5:5.33 0.86 1 88 8.39

б :
С уп гречн евы й  на 

м кб
150 62 8 1,61 1,2 10,2

298 Л ен и вы е голубц ы  с 
м ы сом  говяд

150 164 10,61 6,81 15, С9

376 ЕОМИОТ их 
суш ен н ы х  ф руктов

150 84.75 0.33 0.0J5 20.82

1 Х л еб  пшеничн)>1Й 40 103 3.19 049 20.43
ИТОГО: 469,88 16,6 10,895 74,93

458 Ватрушка с творогом 50 152 54 6,59 3.92 2,85
392 Ч ай  с сахаром 150 37 9 2,3 9,75

ИТОГО: 189,54 Й,59 6 22 12,6
ВСЕГО за 6 день: 1029,62 48,51 28,965 151,04



УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ 

«Детский сад с. Кичкасс»
___ Мовчан Ю,В.

Приказ№ 1 сп 09.01.2024 г

6 ДЕНЬ 
Завтрак

20С 200 5,25 5,67 32,55 [5,5 1,34 0 15 0,02 0
40v; 170 3,06 9,43 18,27 11,67 0,77 0 06 0,03 0
180 44,4 10,3 2.8 11,7 10,0 0,28 0 0 0,03

414,4 19,12 17,9 (52,52 37,17 2,39 0.21 0,05 0,03
2 швмрак

100 95 0.9 - 22.86 36 0.45 0.04 0.0:2 7.2

95 0.9 - 22.86 35 0.45 0.04 0.02 1 7.2
Обед

60 55.35 0.86 1.88 8.39 8.58 0.27 0 04 0.019 4.4

200 104,7 2,63 2,83 17,14 24,6 1,08 0,11 0,05 8,25

20С 219 60 14,12 9,04 20,26 1,63 0 08 0,19 20,03

18С 113 0.44 0.02 2'?.76 31,82 1,24 0,002 0,006 0,4

50 114,4 3.54 0.54 22.7 9' 0,76 0.04

[ 
1 

Оo
' -

606,43 67,52 19,39 85,03 94,26 4,98 0,272 0,ЗС5 33,08
Полдник

80 243,69 8,54 6,25 3,35 202 0,63 0,017 0,25 1,13
180 44,4 10,3 2.8 11,7 10,0 0,28 0 0 0,03

288,09 19,34 9,05 15,05 212 0,91 0,417 0,2:5 1,16
1403,42 106,38 46,34 1115,46 379,43 8,73 0,339 0,6,25 47,47



УТВЕРЖДАЮ 
г ^д&едующий МБДОУ 

/  /  (Летсвдй сад с. Кичкасс» 
U La J J /  J  Мои» ан Ю.В. 

! Приказ № 1 6т О9.01.2О24г

7Д Е Н Ь  .. _. . .
Завт рак

168 Суп лапша молочн '150 108 4.3 3,5 14,12 200 181 7Д:3 6,5 23,54 202 0,63 _(), 107 0,25 1,13
1 Хлеб пшеничный 39 68 7 2.13 033 13.52 40 103 3.19 0.49 20.43 9 0,76 0.04 0,03 -

155 Повидло 8 20 0.04 0 6,5 10 29 0.04 0 6,5 1,4 1,03 0,901 0,002 0,05
397 Какао с молоком '150 89 3,15 2.72 12,96 180 107 3,67 3,19 15,82 '137 0,43 0,05 0,17 1,43

ИТОГО: 2851,7 9,62 6; 55 47,5 411 14,08 10,18 66,29 349,4 2,85 0,198 0,452 2,61
? ш втрак

399 Cote вишневый 59 102 0,45 0.30 24,45 100 123 0,54 0,36 29,34 35 0,72 0.03 0,02 3,6
ИТОГО: 59 102 0,45 0.30 24,4.5 100 123 0,54 0,36 29,34 35 0,72 0.03 0,02 3,6

Обед
43 Салат свекольный 49 38,58 0,44 2.07 4,57 60 58,02 0,66 3,11 6.86 17,42 0,94 0.012 0,014 5,58
57 Борщ на мкб 150 61,5 1,09 2.95 7,64 20С 102,5 1,8 4,91 12,74 44.37 1,19 005 0,04 10,28

313 Каша гречне вая 100 162 5,73 4.06 25,76 13С 3-3 8,59 6,09 38,65 14.82 4,56_ 0,144 0,1 0

277 Гуляш с Мясом 
говяц 50 126 10,28 18,09 2,64 70 166,66 13,75 12,17 3,49 10,2 1,38 0 0,06 о,з

1 Хлеб пшеничный 49 103 3.19 0.49 20.43 50 114.4 3.54 0.54 22.7 9 0,76 0,04 0,03 -

376 Компот из 
суйенных фруктов

150 84.75 0.33 0.0 D5 20.82 18С 113 0.44 0.02 27.76 31,82 1,24 0,002 0,0С6 0,4

ИТОГО: 575.93 21,06 27.675 81,86 ! 797,58 28,78 26,84 112,2 127,63 10,07 0,248 0,25 16,56
П олдник

168 Каша мол манная 150 141 3,4 395 22,94 20С 177 4,52 4,07 30,57 10,6 0,45 0 04 0,02 -
392 Чай с сахаром '150 37 9,00 2.30 9,75 180 44,49 10,80 2,80 11,70 10,0 0,28 0 0 0,03

1 Хлеб пшеничный 39 68 7 2.13 033 13.92 40 103 3.19 0.49 20.43 9 0 ^ 6 0.04 0,03 -
368 яблоко '100 95 1.5 0.5 21 100 95 1.5 0.5 21 8; 0.6 0.04 0.05 10

ИТОГО: 341,7 16,03 7,09 67,61 419,4 20,(11 7,86 83,7 37,6 2,09 0 12 0,1 10,03
ВСЕГО  ш  7 день: 1305,33 47,16 41,615 221,42 1750, 98 63,41 45,24 291,53 550,63 15,73 9,596 0,822 32,8



УТВЕРЖДАЮ 
Г / ~ \  З^йбдующий МБДОУ 

/  ^«Детск^й сад с. Кичкасс»
Л  L < L X JjJ___ Мовчан Ю .В.

7  П риказ^ 1 от 09.01.2024 ]'

Н ДЕНЬ
Завт рак

168 Каша мопочнгя 
гречневая 150 75 2,34 0.23 0,08 200 100 3,14 0,3 0,1 11,5 2,32 0,11 0,04 0

392 Чай с сахаром 150 37 9,00 2.30 9,7:5 180 44,40 10,80 2,80 11,70 10,0 0,28 0 0 0,03
16 Вутерэрод с маслом 30\4 95,2 1,71 5,28 10,23 40\5 170 3,06 9,43 18,27 11,67 0,77 0 06 0,03 0

ИТОГО: 207,2 В ,65 7.81 20,06 314,4 17 12,53 30,07 43,17 3,37 0,17 0,07 0,03
? ш втрак

399 С ок яблочный 50 54 0,74 0 15,15 100 75 0,9 0 18,18 10,5 2,1 0.02 0.02 3
— ИТОГО: 50 64 0,74 0 15,35 100

Обед
76 0,5' 0 18,18 10,5 2,1 0.02 0.02 ~1 3

20 ' Салат каг устный 40 38,58 0,44 2.07 4,57 60 58,02 0,65 3,11 6,86 17,42 0,94 0,012 0,014 5,58

s:i

276

1

376

Суп гороховый на 
мкб

Жаркое гто домаш с 
говядины 

Хлеб пшеничйый 
Компот их 

супе иных фруктов

Iso

150

40

150

168,3

180 

103 

84.75

6,4

18,35

3.19

0.33

2.7

4.7 

049 

0.0)5

25,7

16,32

20.43

20.82

200

20С

50

18С

186,5

259

114.4

113

8,2

22,02

3.54

0.44

0,5

6,79

0.54

0.02

29.7

19,95

22.7 

27.76

38,07

28,27
С|

31,82

2,02

3,66

0,76

1,24

0,22

0 19 

0.04

0,902

0,07

0,3

0,03

0,006

5,81

8,15

0,4

ИТОГО: 574.73 28,71 9,375 87,84 731,02 34,86 13,96 106,97 124,58 8,62 0,464 0,42 1 19,94
Полдник

168

1

Каша молотна* 
геркулес

Хлеб пшеничный

150

30

136 

68 7

3,3

2.13

4 06 

033

21,24

13.92

200

40

169

103

4.39

3.19

4,2

0.49

28,3

20.43

37

9'

0.8

0,76

0 08 

0,04

0.03

0,03
392 Чай с сахаро и 

ИТОГО:
150 37

241,7
9,00

14,43
2.30
6;69

9,7:5
44,91

180 44.40
316,4

10,80
18,38

2,80
7,49

11,70
60,43

10,0
55

0,28
1,84

0
0.12

0
0,06

0,03
0,03

ВСЕГО ш 8 день: 1087,63 56,П 23,875 167,96 1437,32 71,14 313,98 215,65 234,25 Г 15,93 ‘0,774 0,57 23



9 ДЕНЬ

УТВЕРЖДАЮ 
З а в е д у ю щ и й  МБ ДО У 

/«Детский сад с. Кичкасс» 
J / Х С /  Мовчан Ю .В .  

Приказ №  1 от 09.01.2024]'

Завтрак

168 Каша молочная 
куку|з>зиа;1 150 S9.6 2,44 5,69 0,36 200 132,8 3,26 0,48 0,48 24,5 1,54 0 14 0,04 0

155 Повидло 8 20 0.04 0 6,5 10 2Э 0.04 0 6,5 1,4 1,03 0,901 0,0(2 0,05
1 Хлеб пшеничный 39 68 7 2.13 0 33 13.92 40 103 3.19 0.49 20.43 9 0,76 0,04 0,03 -

395 Кофейный напиток 
с молоком

150 70 2,34 2 10,63 180 91 2,85 2,41 14,36 105,86 о ,и 0.03 0,12 0,52

И Т О Г О 240,3 6 ,95 8,02 31,41 346 ,8 9 ,34 3 ,38 411,77 140,76 3 ,44 0 ,Ш 0,192 0,57

taunt рак

399 Сов абрикосовый с 
мякотью 59 79 0.75 - 19.05 100 95 0.9 - 22.86 35 0.45 0.04 0.02 7.2

И Т О Г О : 79 0.75 - 19.05 95 0.9 - 22.86 36 0 .45 0.04 0.02 7.2
Обед

38 ' Салат моркови с 
яблок 49 16,16 0,43 0.07 3,44 60 24.24 0,64 0,1 5,17 14.56 0,64 003 0,03 3,75

34
321

Свекольник мкб 
Пюре картофельное

ISO
too

62,8
169,3

1.61
4,3

1Л
< з

10,2
26,6

200
130

104,7
187

2.63
4,5

2,83
6,1

17,14
29

24,6
36.97

1,08
1,0

0 11
0 13

0,06
1,1

8,25
18,15

247 Рыба тушеная с 
овощ

59 61 5,94 3,42 1,54 70 70 7,04 3,56 1,92 23.36 0,41 0,4)51 0,051 2,26

1 Хлеб пшеничный 49 103 3.19 049 20.43 50 114.4 3.54 0.54 22.7 9 0,76 0,04 0,03 -

376 Компот из 
сушенных фруктов 150 84.75 0.33 0.015 20.82 180 113 0.44 0.02 27.76 31,82 1,24 0,002 0,006 0,4

ИТ01Г0: 497,01 15.8 10.995 83,03 613,34 18,84 13,15 103,69 140,31 5,13 о,Збз 1,277 32,81
Полдник

168 Каша молочная 
полтавка 150 153 4,0:8 4.08 25,05 200 193 5,43 4,23 33,38 21,5 2,32 0,11 0.04 -

392 Чай с сахаром 150 37 9 2,3 9,7:5 180 44,4 10,8 2.8 11,7 10,0 0,28^ 0 0 0,03
1 Хлеб пшеничный 39 68.7 2.13 033 13.92 40 103 3.19 0.49 20.43 9 0,76 0,04 0,03 -

И Т О ГО : 258 ,7 15,21 6,71 48,72 340 ,4 19,42 7,52 65,51 40,5 3,36 0.15 0 ,07 0,03

---------- ВСЕГО act 9 день: 10  75,01 за , 71 25,725 182,21 1395,54 48,5 24,05 233,83 357,57 12,38 0,764 1,559 40,61



УТВЕРЖДАЮ 
t _ Заведующий МБДОУ 

/ /«Детский сад с. Кичкасс» 
/ /  Мовчан Ю.В. 

1 Приказ № 1 от 09.01.2024 г
1C ДЕНЬ

Завтрак

168 Каша молочная 
геркулес 150 136 3,3 4,06 21,24 200 169 4.39 4,2 28,3 37 0.8 0 08 0.03 -

16 Бутерброд с маслом 30\4 95,2 1,71 528 10,23 40\5 170 3,06 9,43 18,27 11,67 0,77 006 0,03 0
392 Чай с сахаром 150 37 9 2,3 9,75 180 44,41 10,8 2.8 11,7 10,0 0,28 0 0 0,03

ИТОГО: 268,2 14,01 11,64 41,22 383,4 18,25 16,43 58,27 58,67 1,85 0.14 0,0 5 1 0,03
2 гавш/юк

400 Сок яблочный 50 64 0.5 0 9.1 100 76 0.5 0 9.1 10,5 2,1 0,02 0,02 3,0
ИТОГО: 50 64 0.5 0 9.1 100 76 0.5 0 9.1 10,5 2,1 0,02 0,02 3,0

Обед

35 Салат из с век лы с 
яблоком 40 55,33 0,86 1.88 8,39 60 55,33 0,86 1,88 8,39 8,58 0,27 0,04 0,019 4,4

6 ]
331

Суп рисов на мкб 
Овощное рагу с 
л овя л

150
[50

62.8
266,4

1,61
14,04

1,7
17,04

10,2
14,1

200
200

104,7
355

2,63
18,75

2,83
22,75

17,14
18,8

24,6
23,36

1,С8
0,41

0,11
0,051

0,05
0,051

8.25
2.26

376

1

Компот и з 
сул енных фру ктов 
Хлеб пл[еничный

150

40

84.75

103

0.33

3.19

0.015

049

20.82

20.43

180

50

113 

114.4

0.44

3.54

0.02

0.54

27.76

22.7

31,82

9

1,24

0,76

0,002

0,04

0,006

0,03

0,4

----------- ИТОГО: — 572,28 20,03 21.125 73,94
Полдник

742.43 26,27 28,02 94,79 130,54 3,76 0,243 0,166 15,31

168

1

Каша молочная 
ячнезая

Хлеб пшеничный

150

30

149 

68 7

4,05

2.13

5.69 

0 33

20,36

13.92

200

40

187

103

5,39

3.19

6,38

0.49

27,13

20.43

24,5
9

1,54

0,76

0,14

0,04

0,04

0,03

0

392 Чай с сахаром 150 37 9 2,3 9,75 180 44,4 10,3 2.8 11,7 10,0 0,28 0 0 0,03
Печенье 20 81 2 1.48 2 15.24 30 162.4 2.95 4 30.48 11,4 0,61 0,06 0,03 1 0,11
ИТОГО: 335,9 16,66 1C,32 59,27 496,8 22,24 13,67 89,74 54,9 3,19 0.24 0,1 0,14

ВСЕГО за 10 день: 1240,38 51,2 43,085 183,53 1693,63 67,56 58,12 251,9 254,61 10,9_ 0,643 0,346 13,48


